Alenquer

Questionario de Avaliacao - Sustentabilidade Ambiental Empresarial

Na listagem seguinte é apresentado um conjunto de itens de verificacdo para
diagnéstico e avaliacdo da empresa, distribuidos por area de indicador, nomeadamente:
Politica Geral de Sustentabilidade Ambiental da Empresa;

Agua;

Energia;

Residuos;

AN N NN

Mobilidade

Sempre que possivel as questdes apresentadas devem ser respondidas da seguinte
forma:

e Sim;

e Nao;

e Nao aplicavel.

Sempre que responda afirmativamente, deve juntar um comprovativo, anexando
sempre que se justifigue, uma fotografia, um documento ou uma declaracdo da
empresa.

Note-se que este documento de avaliacdo é transversal, pelo que existem algumas
guestdes que ndo se ajustam a area empresarial em apreciacdo. Contudo e, para
verificacdo de enquadramento nos pressupostos descritos na alinea f), do art.2 9.2 do
PEIMA, a empresa deverd, pelo menos, responder afirmativamente a uma questdo por
area de indicador.

A verificagdo da informacdao apresentada serd realizada através de visitas de
monitorizagdao a empresa.
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= Politica de Sustentabilidade Ambiental da Empresa - GERAL;

9-

A Empresa tem definida uma Politica Ambiental e/ou um Plano para a
Sustentabilidade?

A Gestdo de topo da Empresa esta envolvida nos compromissos para o
Desenvolvimento Sustentavel?

A Empresa tem um plano de acdo anual e objetivos para a melhoria continua
para a sustentabilidade e/ou um relatério de sustentabilidade?

A Empresa monitoriza a sua pegada ecolégica através de uma
ferramenta/calculadora de CO2 reconhecida?

A Empresa proporciona Formagdao na area da gestao ambiental aos seus
colaboradores?

A Empresa assegura que todos os colaboradores tomam conhecimento dos
objetivos e metas ambientais definidas?

Os bens durdveis recentemente adquiridos tém certificado ambiental ou sdo
produzidos por uma empresa com sistema de gestdo ambiental?

A Empresa toma iniciativas para reduzir o uso de papel nos escritdrios, salas de
reunides, impressdes e outros locais de maior uso/frequéncia?

A Empresa promove a reutilizacao de produtos e materiais?

10- A Empresa tem algum sistema ou procedimento certificado? Se sim quais?
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* Politica de Sustentabilidade Ambiental da Empresa - AGUA;

O-

A Empresa realiza uma monitorizacdo dos consumos/gastos de agua e analisa
comparativamente?

Todas as aguas residuais sdo tratadas de acordo com a legislacdo nacional e
local?

A Empresa possui um sistema de tratamento de aguas residuais e/ou efluentes
auténomo e adaptado a sua capacidade?

A Empresa tem implementado um sistema de aproveitamento e uso de dguas
pluviais?

A Empresa realiza a medicdo de fluxos de agua de torneiras e/ou chuveiros?

As torneiras e outros dispositivos de abastecimento de dgua tem um redutor de
fluxo?

Os pontos de dgua (torneiras, chuveiros e urindis) estdo equipados com sensor
e/ou sistema temporizador de poupancga de agua?

Na aquisicdo de maquinaria, equipamentos e eletrodomésticos tem em
consideracdo o consumo eficiente de agua?

Os colaboradores estdo atentos e monitorizam eventuais fugas de dgua?

10- S3o utilizados recipientes de vidro ou garrafas reutilizaveis para uso de agua da

torneira em reunides, eventos ou escritorios?
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= Politica de Sustentabilidade Ambiental da Empresa - ENERGIA;

1- A Empresa realiza uma monitorizagdo dos consumos/gastos de energia e
analisa comparativamente?

2- A Empresa utiliza energia com certificado ambiental e/ou renovavel?

3- Os sistemas de controlo do aquecimento e ar condicionado sao aplicados
conforme as temperaturas sazonais ou quando ndo hd ocupagdo das
instalacdes do estabelecimento?

4- Os computadores, impressoras e fotocopiadoras tém o modo de poupanca
de energia e desligam-se automaticamente?

5- A manutencdo de sistemas de ventilacdo, AVAC's e Ar Condicionados é feita
regularmente (uma vez por ano para ser eficiente em termos energéticos
durante todo o0 ano)?

6- A Empresa definiu uma temperatura padrdo para arrefecimento e
aquecimento das instalagdes?

7- Ailuminagdo exterior € minimizada e/ ou tem sensores automaticos?

8- A Empresa realiza uma auditoria energética pelo menos uma vez a cada cinco
anos?

9- Ailuminagao dos corredores das instalagdes tem sensores de movimento?

10- Estdo instalados sistemas automaticos nas areas publicas para iluminacdo

eficiente?
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» Politica de Sustentabilidade Ambiental da Empresa - RESIDUOS;

1- A Empresa realiza uma monitorizacdao detalhada na produc¢do de residuos e
analisa comparativamente?

2- A Empresa tem um plano de redugdo e/ou reutilizagdo de residuos?

3- A Empresa realiza a separac¢ao dos residuos, com um minimo de 3 categorias, e
de acordo com a legislagao nacional?

4- E incentivado o uso ou aquisicio de material reciclado, recicldvel ou
biodegradavel?

5- S3o colocadas instrucdes simples e percetiveis sobre a separagdo correta dos
residuos disponiveis para todos os colaboradores e clientes?

6- Todos os residuos especiais sdo encaminhados para entidades licenciadas?

7- Cada casa de banho, balnedrio, cozinha ou bar tem recipientes para residuos?

8- Os produtos de higiene ou limpeza tém certificado ambiental?

9- Os residuos organicos sdo compostados?

10- A Empresa tem colocados cinzeiros distribuidos nos espacos destinados a fumar

e recolhe com frequéncia esse residuo?
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= Politica de Sustentabilidade Ambiental da Empresa - MOBILIDADE;

1- A Empresa tem sistema de gestdo de frota que permita uma monitorizacdo e um
aumento de eficiéncia do transporte?

2- A Empresa contabiliza e monitoriza os quilémetros realizados?

3- A Empresa planeia antecipadamente as viagens a efectuar, com a preocupagao
de reduzir os quildmetros a percorrer?

4- A empresa contabiliza os gastos relacionados com os combustiveis?

5- A Empresa realiza a manutencdo dos veiculos com frequéncia ou tem um plano
(pressdo dos pneus, mudanca de éleo, revisdes, etc.)?

6- A Empresa tem implementado um plano de renovagao de veiculos que permita
encurtar o periodo de vida?

7- Os colaboradores sao incentivados a utilizar meios de transporte sustentaveis
(modos suaves de mobilidade)?

8- A Empresa tem uma politica de implementacdo de mobilidade elétrica,
adquirindo veiculos elétricos?

9- A Empresa tem a preocupacgao, quando possivel, de procurar alternativa aos
combustiveis fosseis?

10- As instala¢des estdo adaptadas e permitem uma boa acessibilidade a todos?
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